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serunion@ i MENU:
edved @/ OCTUBRE 2024 BASAL

MARIA INMACULADA
_____________ LUNES MARTES MIERCOLES

JUEVES VIERNES
........................ 1 " . 2 3 a
Crema de zanahoria (zanahoria, patata, Garbanzos estofados con verduras Espirales Napolitana (espirales, tomate Alubias blancas estofadas con verduras
VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU: cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal) (calabaza,patat,pimiento,cebolla,ajo) natural triturado, tomate maduro, cebolla, (pimiento, patata, cebolla, ajo, tomate)
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA. Salchichas frescas de cerdo plancha con Merluza a la andaluza (harina de trigo)con Estofado de pollo con calabacin salteado Tortilla francesa con ensalada de lechuga y
LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN COus cous tomate alifiado con orégano (tacos de pollo, cebolla, tomate natural brotes de soja
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS triturado, pimiento verde)
MISMAS Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta frescay yogur
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
7 8 9 10 11
rema de calabaza (calabaza,zanah.,cebolla, Macarrones con tomate Lentejas estofadas con verduras Arroz con salsa de Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
patata) (cebolla,tomate,pim,ajo) (pimiento, patata,cebolla,ajo,tomate) tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento) cerdo , puerro, ternera, ...)
agro de cerdo a la riojana (harina de trigo, L & = Tortilla de patata con ensalada de lechuga y Merluza al ajillo (merluza, ajo, aceite) con Cocido completo
N X X Salmén al horno (ajo, perejil, aceite de oliva) 5
imiento,cebolla,tomate,ajo) con zanahorias remolacha tomate alifiado con orégano (aceite oliva y (garbanzos,zanahoria,codillo,pollo
con ensalada de lechuga y maiz
baby salteada orégano)
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
------------------------------- - 7 SO [N RRES———— | N ORI R | - B e G T I IR PRTR TR | 2
Coditos a la napolitana Alubias pintas estofadas con chorizo (patata, Arroz caldoso con verduras Lentejas estofadas con verduras (pimiento, Crema de calabacin con picatostes
(pim.rojo,pim.verde,cebolla,tomate) tomate, cebolla, pim.rojo y verde, zanah...) (zanah.,tomate,cebolla,pimiento,ajo) patata, cebolla, ajo, tomate) (calabacin,cebolla,patata)
ortiils francess con ensalada de lschugay Rl o Pal e iatans Contramuslo de pollo asado en su jugo Jurel encebollado ( cebolla, ajo, aceite de ) Estofado de ternera a la
bilng (ajo,perejil, aceite) oliva) jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,jud.
con ensalada de lechuga y zanahoria ensalada de lechuga y tomate ensalada de lechuga y remolacha v)
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
.............................. - T, IO, - W NOpe————— - Y | GO . N O —
Espirales gratinados (espirales, tomate Lentejas estofadas con calabaza, Crema de verduras y hortalizas Arroz con verduras (zanah, tomate, pim.rojo Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
natural triturado, cebolla, queso rallado, cebolla,a]o,tométe y patata acelgas,Jud.ver,,puerro,calabaza,cebolla,pat y verde) cerdo , puerro, ternera, ...)
Filete de merluza en salsa verde con Tortilla de patata y cebolla con tomate Jamoncitos de pollo al horno Caballa en salsa napolitana ( caballa,tomate Cocido completo
guisantes (cebolla, alifiado (aceite oliva y orégano) (ajo,perejil,aceite) con patata dado nat,ajo,cebolla) con ensalada de (garbanzos,zanahoria,codillo,pollo
guisantes,ajo,perejil,guisantes) lechuga,manzana y naranja
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
.............................. Q= | e e ——— S | (i s - 31
Crema de judias verdes (patata, calabacin, Alubias blancas con chorizo (alubias blancas, Paella de pollo Lentejas estofadas con verduras
judias verdes, zanahoria, cebolla) chorizo de guisar troceado, patata, tomate (zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo) (pimiento,patata,cebolla,ajo,tomate)
Atendiendo RL 1169/2011 puede
Contramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo y Merluza a la andaluza (harina de trigo)con Tortilla francesa con ensalada de lechuga y Salmén en salsa de naranja( salmén,harina solicitar al personal de SERUNION, la
verde, cebolla, tomate, zanahoria...) con ensalada de lechuga y tomate zanahoria de trigo,naranja,cebolla) con ensalada de informacién de sustancias que puedan
arroz blanco lechuga y maiz causar alergias o intolerancias
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua




serunlgﬂ@

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

rema de calabaza (calabaza,zanah.,cebolla,
patata)

Magro de cerdo estofado
(pimiento,cebolla,tomate,ajo) con

zanahorias baby salteada
Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Coditos sin gluten a la napolitana
(pim.rojo,pim.verde,cebolla,tomate)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y
pepino

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Espirales sin gluten gratinados (espirales,
omate natural triturado, cebolla, zanahoria)

Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (cebolla,
guisantes,ajo,perejil,guisantes)
Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Crema de judias verdes (patata, calabacin,
judias verdes, zanahoria, cebolla)

Contramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo y
verde, cebolla, tomate, zanahoria...) con
arroz blanco
Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

MENU:

OCTUBRE 2024

MARTES

Crema de zanahoria (zanahoria, patata,
cebolla, aceite de oliva v'irgen extra, sal)

Cinta de lomo a la plancha con arroz blanco

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Macarrones sin gluten con tomate
(cebolla,tomate,pim,ajo)

Salmon al horno (ajo, perejil, aceite de oliva)
con ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Alubias pintas estofadas con chorizo (patata,
{tomate, cebolla, pim.rojo y verde, zanah...)

Gallo san Pedro al horno (aceite, ajo)

con ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Alubias estofadas con calabaza,
cebolla,ajo,tomate y patata

Tortilla de patata y cebolla con tomate
alifiado (aceite oliva y orégano)

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Alubias blancas con chorizo (alubias blancas,
chorizo de guisar troceado, patata, tomate

Merluza al horno con ensalada de lechuga y
tomate

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Sin gluten
MIERCOLES

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza,patat,pimiento,cebolla,ajo)

Merluza al horno( aceite de oliva)con
tomate alifiado con orégano (aceite oliva y

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Alubias estofadas con verduras (pimiento,
patata, cebolla, ajo, tomate)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
remolacha

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Arroz caldoso con verduras
(zanah.,tomate,cebolla,pimiento,ajo)

Contramuslo de pollo asado en su jugo
(ajo,perejil,aceite)
ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Crema de verduras y hortalizas
acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,pat

Jamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejil,aceite) con patata panadera al

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Paella de pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y
zanahoria

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

............................... 30

JUEVES

Espirales sin gluten napolitana (espirales,
tomate natural triturado, tomate maduro,

Estofado de pollio con calabacin salteado
(tacos de pollo, cebolla, tomate natural
triturado, pimiento verde)

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Arroz con salsa de
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Merluza al ajillo (merluza, ajo, aceite) con
tomate alifiado con orégano

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Garbanzos estofados con verduras
(pimiento, patata, cebolla, ajo, tomate)

Jurel encebollado ( cebolla, ajo, aceite de
oliva)
ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Arroz con verduras (zanah, tomate, pim.rojo
y verde)

Caballa en salsa napolitana ( caballa,tomate
nat,ajo,cebolla) con ensalada de

lechuga,manzana y naranja
Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Garbanzos estofadas con verduras
(pimiento, patata,cebolla,ajo,tomate)

Salmén al horno (ajo, perejil, aceite de oliva)
con ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

MARIA INMACULADA

VIERNES

Alubias estofadas con verduras
(zanah.,patata,cebolla,pimi,ajo)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y
brotes de soja

Fruta fresca y yogur
Pan sin gluten y agua

Sopa de cocido con fideos sin gluten (fideos,
cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur
Pan sin gluten y agua

................................ 18--

Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata)

Estofado de ternera a la

jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,jud.
v)

Fruta fresca y yogur

Pan sin gluten y agua

................................ 25..

Sopa de cocido con fideos sin gluten (fideos,
cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur
Pan sin gluten y agua

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informacion de sustancias que puedan
causar alergias o intolerancias
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VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

rema de calabaza (calabaza,zanah.,cebolla,
patata)

agro de cerdo a la riojana (harina de trigo,
miento,cebolla,tomate,ajo) con zanahorias

baby salteada
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Coditos a la napolitana
(pim.rojo,pim.verde,cebolla,tomate)

ortilla francesa con ensalada de lechuga y
pepino

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Espirales aglio-olio (espirales, aceite,
pimentén)

Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (cebolla,

guisantes,ajo,perejil, guisantes)
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

rema de judias verdes (patata, calabacin,
judias verdes, zanahoria, cebolla)

ontramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo y
verde, cebolla, tomate, zanahoria...) con

arroz blanco
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

‘ MENU:

OCTUBRE 2024

MARTES

Crema de zanahoria (zanahoria, patata,
cebolla, aceite de oliva vi'rgen extra, sal)

Cinta de lomo a la plancha con cous cous

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Macarrones con tomate
(cebolla,tomate,pim,ajo)

wv

almon al horno (ajo, perejil, aceite de oliva)
con ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Alubias pintas estofadas con chorizo (patata,
tomate, cebolla, pim.rojo y verde, zanah...)

Gallo san Pedro a la romana

con ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Lentejas estofadas con calabaza,
cebolla,ajo,tomate y patata

Tortilla de patata y cebolla con tomate
alifiado (aceite oliva y orégano)

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Alubias blancas con chorizo (alubias blancas,
chorizo de guisar troceado, patata, tomate

Merluza a la andaluza (harina de trigo)con
ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Sin lactosa

MIERCOLES

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza,patat,pimiento,cebolla,ajo)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)con
[tomate aliflado con orégano (aceite oliva y

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Lentejas estofadas con verduras {pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
remolacha

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Lentejas estofadas con verduras
(pimiento,patata,cebolla,ajo,tomate)

Contramuslo de pollo asado en su jugo
(ajo,perejil,aceite)
ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Crema de verduras y hortalizas
acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,pat

Jamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejil,aceite) con patata panadera al

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Paella de pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y
zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES

Espirales Napolitana (espirales, tomate
natural triturado, tomate maduro, cebolla,

Estofado de pollo con calabacin salteado
(tacos de pollo, cebolla, tomate natural
triturado, pimiento verde)

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Arroz con salsa de
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Merluza al ajillo (merluza, ajo, aceite) con
tomate alifiado con orégano

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Arroz caldoso con verduras
(zanah.,tomate,cebolla,pimiento,ajo)

Jurel encebollado ( cebolla, ajo, aceite de
oliva)
ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Arroz con verduras (zanah, tomate, pim.rojo
y verde)

Caballa en salsa napolitana ( caballa,tomate
nat,ajo,cebolla) con ensalada de
lechuga,manzana y naranja
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)

Salmén en salsa de naranja( salmdn,harina
de trigo,naranja,cebolla) con ensalada de

lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MARIA INMACULADA

VIERNES

Alubias estofadas con verduras (pimiento,
patata, cebolla, ajo, tomate)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y
brotes de soja

Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco / integral y agua

Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
cerdo , puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco / integral y agua

Crema de calabacin con picatostes
(calabacin,cebolla,patata)

Estofado de ternera a la jardinera con
zanahoria(zanah.,guisante,coliflor,patata,jud

Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco / integral y agua

Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
cerdo , puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco / integral y agua

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informacion de sustancias que puedan
causar alergias o intolerancias
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Crema de zanahoria (zanahoria, patata,
VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU: cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal)
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA. Salchichas frescas de cerdo plancha con
LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN COus cous
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua
o AR e S e Cr el e S ATl S S i
rema de calabaza (calabaza,zanah.,cebolla, Macarrones con tomate
patata) (cebolla,tomate, pim,ajo)
aprc tie cardon L rlolans tharina de tng.o, galmén al horno (ajo, perejil, aceite de oliva)
imiento,cebolla,tomate,ajo) con zanahorias
con ensalada de lechuga y maiz
baby salteada
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
.............................. B s | ssmam s nenss Rewennses e s s
Coditos a la napolitana Alubias pintas estofadas con chorizo (patata,
(pim.rojo,pim.verde,cebolla,tomate) ‘tomate, cebolla, pim.rojo y verde, zanah...)
Tortilla francesa con ensalada de lechuga y Gallo san Pedro a la romana
pepino con ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
—— - | ———
Espirales gratinados (espirales, tomate Lentejas estofadas con calabaza,
natural triturado, cebolla, queso rallado, cebolla,ajo,tomate y patata
Filete de merluza en salsa verde con Tortilla de patata y cebolla con tomate
guisantes (cebolla, alifiado (aceite oliva y orégano)
guisantes,ajo,perejil, guisantes)
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
.............................. R S S
Crema de judias verdes (patata, calabacin, Alubias blancas con chorizo (alubias blancas,
judias verdes, zanahoria, cebolla) chorizo de guisar troceado, patata, tomate
Contramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo y Merluza a la andaluza (harina de trigo)con
verde, cebolla, tomate, zanahoria...) con ensalada de lechuga y tomate
arroz blanco
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua

l MENU:

OCTUBRE 2024

MARTES

Sin derivados del cazén y la tintorera

MIERCOLES

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza,patat,pimiento,cebolla,ajo)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)con
tomate alifiado con orégano (aceite olivay

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Lentejas estofadas con verduras
(pimiento,patata,cebolla,ajo,tomate)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
remolacha

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Arroz caldoso con verduras
-(zanah.,tomate,cebolla,pimiento,ajo)

Contramuslo de pollo asado en su jugo
(ajo,perejil, aceite)
ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Crema de verduras y hortalizas
acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,pat

Jamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejil,aceite) con patata dado

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Paella de pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y
zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES

Espirales Napolitana (espirales, tomate
natural triturado, tomate maduro, cebolla,

Estofado de pollo con calabacin salteado
(tacos de pollo, cebolla, tomate natural

triturado, pimiento verde)
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Arroz con salsa de
tomate({tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Merluza al ajillo (merluza, ajo, aceite) con
tomate alifiado con orégano (aceite olivay
orégano)

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata, cebolla, ajo, tomate)

Jurel encebollado ( cebolla, ajo, aceite de
oliva)
ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Arroz con verduras (zanah, tomate, pim.rojo
y verde)

Caballa en salsa napolitana ( caballa,tomate
nat,ajo,cebolla) con ensalada de
lechuga,manzana y naranja
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Lentejas estofadas con verduras
(pimiento,patata,cebolla,ajo,tomate)

Salmén en salsa de naranja( salmén,harina
de trigo,naranja,cebolla) con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MARIA INMACULADA

VIERNES

Alubias blancas estofadas con verduras
(pimiento, patata, cebolla, ajo, tomate)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y
brotes de soja

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
cerdo , puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

Crema de calabacin con picatostes
(calabacin,cebolla,patata)

Estofado de ternera a la
jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,jud.
v)

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

................................ 25..

Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
cerdo , puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informacion de sustancias que puedan
causar alergias o intolerancias
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Crema de zanahoria (zanahoria, patata,
VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU: cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal)
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA. Salchichas frescas de cerdo plancha con
LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN Cous cous
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua
.............................. | R Bt e St e T
rema de calabaza (calabaza,zanah.,cebolla, Macarrones con tomate
patata) (cebolla,tomate, pim,ajo)
_ a?m Seceibaly no;an.a (ot de trlg.o, Salmon al horno (ajo, perejil, aceite de oliva)
imiento,cebolla,tomate,ajo) con zanahorias
con ensalada de lechuga y maiz
baby salteada
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
.............................. Bl | isnssnsssssinsessnvinasssssiusliise
Coditos a la napolitana Alubias pintas estofadas con chorizo (patata,
(pim.rojo,pim.verde,cebolla,tomate) ‘tomate, cebolla, pim.rojo y verde, zanah...)
Tortilla francesa con ensalada de lechugay Gallo san Pedro a la romana
pepino con ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
T - ) e ———— .
Espirales gratinados (espirales, tomate Lentejas estofadas con calabaza,
natural triturado, cebolla, queso rallado, cebolla,ajo,tomate y patata
Filete de merluza en salsa verde con Tortilla de patata y cebolla con tomate
guisantes (cebolla, alifiado (aceite oliva y orégano)
guisantes,ajo, perejil,guisantes)
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
.............................. R I
Crema de judias verdes (patata, calabacin, Alubias blancas con chorizo (alubias blancas,
judias verdes, zanahoria, cebolla) chorizo de guisar troceado, patata, tomate
Contramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo y Merluza a la andaluza (harina de trigo)con
verde, cebolla, tomate, zanahoria...) con ensalada de lechuga y tomate
arroz blanco
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua

’ MENU:
OCTUBRE 2024

MARTES

Sin frutos secos

MIERCOLES

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza,patat,pimiento,cebolla,ajo)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)con
tomate alifiado con orégano (aceite olivay

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Lentejas estofadas con verduras
(pimiento,patata,cebolla,ajo,tomate)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
remolacha

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Arroz caldoso con verduras
(zanah.,tomate,cebolla,pimiento,ajo)

Contramuslo de pollo asado en su jugo
(ajo,perejil,aceite)
ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Crema de verduras y hortalizas
acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,pat

Jamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejil,aceite) con patata dado

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Paella de pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y
zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES

Espirales Napolitana (espirales, tomate
natural triturado, tomate maduro, cebolla,

Estofado de pollo con calabacin salteado
(tacos de pollo, cebolla, tomate natural

triturado, pimiento verde)
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Arroz con salsa de
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Merluza al ajillo (merluza, ajo, aceite) con
tomate alifiado con orégano (aceite oliva y
orégano)

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata, cebolla, ajo, tomate)

Jurel encebollado ( cebolla, ajo, aceite de
oliva)
ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Arroz con verduras (zanah, tomate, pim.rojo
y verde)

Caballa en salsa napolitana ( caballa,tomate
nat,ajo,cebolla) con ensalada de
lechuga,manzana y naranja
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Lentejas estofadas con verduras
(pimiento,patata,cebolla,ajo,tomate)

Salmén en salsa de naranja( salmén,harina
de trigo,naranja,cebolla) con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MARIA INMACULADA

VIERNES

Alubias blancas estofadas con verduras
(pimiento, patata, cebolla, ajo, tomate)

Tortilla francesa con ensalada de lechugay
brotes de soja

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
cerdo , puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

................................ 18--
Crema de calabacin con picatostes
(calabacin,cebolla,patata)

Estofado de ternera a la
jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,jud.
v)

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
cerdo , puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informacion de sustancias que puedan
causar alergias o intolerancias




