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serunion@
LUNES 7

Espirales gratinados [espirales, tomate
natural triturado, cebolla, queso rallado,

Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (cebolls,
guisantas,ajo,perejil,guisantes)
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

LUNES 14
SEMANA SANTA
LUNES 21

SEMANA SANTA

LUNES 28
Arroz con verduras (arroz, calabacin,
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate natural

Caballa con salsa de tomate (tomate,
cebolla) con ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MENU:

ABRIL 2025

MARTES 1

Alubias pintas estofadas con cherizo (patata,
tomate, cebolia, pim.rojo y verde, zanah...)

Limanda a la romana

con ensalada de lechuga v zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco [ integral y agua.

MARTES 8
Lentejas con calabaza (lentejas, tomate
natural triturade, zanahoria, calabaza)

Tortifla de patata y cebolla con tomate
alifiada {aceite oliva y orégano}

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MARTES 15
SEMANA SANTA
MARTES 22

Arroz con salsa de
tomate({tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Merluza al horno (ajo, perajil, aceite de
oliva} con ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca
Pan blance / integral v agua

MARTES 29
Crema de zanaharia {zanahoria, patata,
ceballa, aceite de oliva virgen extra, sal)

Salchichas frescas a la plancha con cous cous

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

BASAL

MIERCOLES 2

Crema de calabacin con picatostes
(calabacin,cebolla,patata)

Contramuslo de pollo asado en su jugo
(ajo,perejil aceite)
Fatata cocida
Fruta fresca
Pan blanco / integral v agua

MIERCOLES =

Crema de verduras y hortalizas
{acelgas,lud.ver, puerro, calabaza,cebolla, pat

Jamoncitos de polig al horno
|ajo,perejil aceitz) con patata dado

Fruta fresca
Pan blance / integral y agua

MIERCOLES 16
SEMANA SANTA
MIERCOLES 23

Crema de verduras con picatostes
{acelgas,jud.ver.,puerro,calabaza,ceholla, pat

Tortilla de patata y calabacin con tomate
alifiado con orégano

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agus

MIERCOLES 30
Garbanzos estofados con verduras
(calabaza,patat, pimiento,cebolle,aja)

Nerluza a la andaluza (harina de trigo)con
tomate aliffiado con orégano

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES
Arroz con salsa de
tomate{tomate,cebolla,ajo,pimiento}

Estofado de cerdo a le
jardinera(zanah. guisante,coliflor,patata,jud.

Fruta fresca
Pan blenco / integral y agua

JUEVES

Sopa de cocido con fideos (fideos, cabolia,
cerdo , puerro, ternera, ..}

Cacido completo
{garbanzos,zanzhoria,cadillo,gollo

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES

SEMANA SANTA

JUEVES
Espaguetis con tomate (espaguetis, tomate
natural triturado, cebalia, zanahoria)

lurel en salsa de puerros{puerro,cebolla,ajo, )
con ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informacion de sustancias que puedan
causor alergias o intolerancias

10

17

24

MARIA INMACULADA

VIERNES 4

Lentejas estofadas con verduras
(pirmiento,patata,cebolla,ajo,tomate)

Paiometa encebollada ( cebolla, ajo, aceite
de gliva)
ensalzda de lechuga y remolacha
Fruta fresca y yogur
Far blanco f integral y agua

VIERNES 11
Arroz con verduras (arroz, calabacin,
guisantes, cebolla, zanaharia, tomate natural

Caballa en salsa napolitana { caballz tomate
nat,ajo,cebolla) con ensalada de lechuga y
zanzhoria
Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

VIERNES i8
SEMANA SANTA
VIERNES 25

Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolia,
cerdo , puerro, termera, ...}

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA,

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS



serunion@ a2 MENU:

MARTES )
Alubias pintas estofadas con verduras
{patata, tomate, ceballa, pim.rojo y verde,

Limanda al horno (aceite, ajo)

con ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

MARTES 8

Alubias estofadas con calabaza,
cebolia,ajo,tomate y patata

LUNES 7

Espirales sin gluten agli-olio

Tortilla de patata y cebolla con tomate
alifado (aceite oliva y orégana)

Filete da merluza en salsa verde con
guisantas (cebolla,
guisantes, ajo,perejil guisantas]
Fruta fresca
Pan sin gluten y agus

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

LUNES 14 MARTES 15
SEMAMA SANTA SEMANA SANTA
LUNES 21 MARTES 22
Arroz con salsa de
tomate(tomate,cebolla,ajo, pimiento)
SENAANA SRATA Merluza al horno {ajo, perejil, aceite de
oliva) con ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca
Fan sin gluten y agua
LUNES 28 MARTES 29

Crema de zanahoria (zanahoria, patata,
cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal)

Arroz con verduras (arroz, calabacin,
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate natural

Cakalla con salsa de tomate (tomate, Cinta de lomo 2 la plancha con arroz blanco

cebolla) con ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca
Pansin gluten y agua

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Sin gluten

MIERCOLES 2
Crema de calabacin
{calabacin,cebolla,patata)

Centramuslo de polio asado en su jugo
(ajo,pergjilaceite)
Patata cocida
Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

MIERCOLES g
Crema de verduras y hortalizas

(acelgas,Jud.ver., puerro,calabaza,cebolla, pat

lamancitos de pollo al harno
(ajo,perejil,aceite) con patata dado

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

MIERCOLES 16
SEMANA SANTA

MIERCOLES 23
Crema de verduras

(acelgas,jud.ver, puerro,calabaza,cebolia, pat

Tortilla de patata y calabacin con tomate
alifiado con orégano

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

MIERCOLES 30

Garbanzos estofados con verduras
{calabaza, patat, pimiento,cebolla,ajo)

Meriuza al hornof aceite de olivajcon
tomate alifiado con orégano {aceite oliva y

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

JUEVES 3

Arroz con salsa de
tomate(tomate,ceballa,ajo,pimienta)

Estofado de cerdo a la
jardinera(zanah,,guisante,coliflor,patata,jud.
v}

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

JUEVES
Sopa de cocida con fideos sin gluten (fideos,
cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...}

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Fruta fresca
Fan sin gluten y agua

JUEVES

SEMANA SANTA

JUEVES
Espaguetis sin gluten con tomate
{espaguetis, tomate natural triturado,

lurel en salsa de puerros{puerra,ceballa,ajo,)
con ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informocion de sustancias que puedan
causar alergias o intolerancias

10

17

24

MARIA INMACULADA

VIERNES 4

Coliflor al ajoarriero (ajo, aceite)

Palomata encebollada { cebolla, ajo, aceite
de oliva})
ensalada de lechuga y remolacha
Fruta frasca y yogur
Fan sin gluten y agua

VIERNES

Arroz con verduras (arroz, calabacin,
gulsantes, ceholla, zanahoria, tomate natural

Caballa en salsa napolitana ( caballa tomate
nat,ajo,cebolia) con ensalada de lechugay
zanghoria
Fruta fresca v yogur
Pan sin gluten y agua

VIERNES

SEMIANA SANTA

VIERMNES

Sopa de cocido con fideos sin gluten [fideos,
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ..}

Garbanzos con patata, col, pollo y ternara

Fruta fresca y yogur
Pan sin gluten y agua

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANG, PERA, NARANJA Y
SANDIA,

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

11

ig

25



serunion@

LUNES 7

Espirales gratinados (espirales, tomate
natural triturado, ceballa, queso rallado,

Filete de merluza en salsa verde con
guisantes {cebolia,
guisantes,ajo,perejil,guisantes)
Fruta fresca
Pan blanco / integral vy agua

LUNES 14
SEMANA SANTA
LUNES 21
SEMANA SANTA
LUNES 28

Arroz con verduras {arroz, calabacin,
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate natural

Cabatla con safsa de tomate {tomate,
cebolla) con ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MENU:

ABRIL 2025

MARTES 1

Alubias pintas estofadas con chorizo (patata,
tomate, cebolla, pim.rojo y verde, zanah...)

Limanda a la romana

con ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco / Integral y agua

MARTES 8
Lentejas con calabaza (fentejas, tomate
natural triturado, zanahoria, calabaza)

Tortilla de patata y cebolla con tomate
alifiado {aceite oliva y orégana)

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MARTES 15
SEMANA SANTA
MARTES 22

Arroz con salsa de
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Merluza al horne (ajo, perejil, aceite de
oliva) con ensaleda de lechuga y tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MARTES 29
Crema de zanahoria (zanahoria, patata,
cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal]

Salchichas frescas a la glancha con cous cous

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Sin derivados del cazdn y la tintorera

MIERCOLES 2
Crema de calabacin con picatostes
{catabacin,cebolla,patata)

Contramuslo de pollo asado en su jugo
{ajo,perejil,aceite)
Patata cocida
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES Q

Crema de verduras y hortalizas
{acelgas, Jud.ver. puerro,calabaza cebolla,pat

Jamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejilaceite) con patata dado

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES 16
SEMANA SANTA
MIERCOLES 23

Crema de verduras con picatostes
{acelgas,Jud.ver., puerro,calabaza,cebolla, pat

Tartilla de patata y calabacin con tomate
alifiado con orégano

Fruta fresca
Pan blanco / integral v agua

MIERCOLES 30
Garbanzos estefados con verduras
{calabaza, patat, pimiento,cebolla,zjo)

Merluza a la andaluza (harina de trigojcon
tomate alifiedo con orégano {aceite oliva y

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES 3
Arroz con salsa de
tomate(tomate, cebolla,ajo, pimiento)

Estofado de cerdo a la
jardinera(zanah.,guisante coliflor, patata,jud.
v)

Fruta fresca
Pan blance / integral y agua

JUEVES 10
Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
cerdo , puerro, ternera, ...}

Cocido completo
{garbanzos,zanahoria,codillo,polio

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES 17
SEMANA SANTA
JUEVES 24

Espaguetis can tomate {espaguetis, tomate
natural triturade, cebolls, zanahoria)

Jurel en salsa de puerros{puerro,cebolla,aje,)
con ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar ol personal de SERUNION, fa
informacién de sustancias que puedan
causar alergios o intolerancias

MARIA INMACULADA

VIERNES 4
Lentejas estofadas con verduras
(pimiento,patata,cebolls,alo, tomate)

Falometa encebollada { cebolls, ajo, aceite
de oliva)
ensalada de lechuga y remalacha
Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

VIERNES 11

Arroz con verduras (arroz, calabacin,
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate natural

Caballa en salsa napolitana [ caballa tumate
nat,ajo,cebolla) con ensalada de lechugay
zanahoria
Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

VIERNES 18
SEMANA SANTA
VIERNES 25

Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
cerdo, puerro, ternera, ...}

Cocido completo
{garbanzos,zanahora,codillo, pollo

Fruta fresca y yogur
Pan blance / integral y agua

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANIA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS



serunion@

LUNES
Espirales gratinados (espirales, tomate
natural triturado, cebolla, guese rallado,

Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (cebolla,
guisantes,ajo,perejil guisantes)
Fruta fresca *

Pan blanco / integral y agua
*encento fruta pelo.

LUNES

SEMAMA SANTA

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES
Arroz con verduras {arroz, calabacin,

guisantes, cebolla, zanaharia, tamate natural

Caballa con salsa de tomate {tomats,
cebolla) con ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca *

Pan blanco / integral v agua

"axcepto fruta pelo

ABRIL 2025 MENU:

MARTES 1
Alubias pintas estofadas con chorizo [patata,
tomate, cebolla, pim.rojo y verds, zanah...)

Limanda a la romana

con ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca *
Pan blanca / integral v agua

*pucepto fruta pelo

7 MARTES 8
Lentejas con calabaza (ientejas, tomate
natural triturado, zanahoria, calabsza}

Tortilla de patata v cebolla con tomate
alifiado (aceite oliva y orégano)

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*gncapto fruta pelo

14 MARTES i5
SEMANA SANTA

21 MARTES 22

Arroz con salsa de
tomate({tomate, cebolla,ajo, pimiento)

Merfuza al horno {ajo, perajil, aceite de
oliva) con ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua
*encepto fruta pelo

28 MARTES 29
Crema de zanahoria (zanahoria, patata,
cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal}

Salchichas frescas en salsa con cous cous

Fruta frasca *
Pan blanco / integral y agua
*excepto fruta pelo

Sin frutos secos, fruta pelo. Fruta pelada (pelar)

MIERCOLES 2

Crema de calabacin con picatostes
{calabacin,cebolla,patata)

Contramuslo de pollo asade en su jugo
{(ajo.perefilaceite)
Fatata cocida
Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua
*excepta fruta pelo

MIERCOLES g
Crema de verduras y hortalizas
{acelgas,Jud.ver., puerro, calabaza,cebolla, pat

Jamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejil, aceite) con patata dado

Fruta frasca *
Pan blance f Integral y agua

*excepto fruta pelo

MIERCOLES 16

SEMANA SANTA

MIERCOLES 23
Crema de verduras con picatostes

(acelgas, Jud.ver. puerro,calabaza,cebolla, pat

Tortilla de patata y calabacin con tomate
alifiade con orégano

Fruta fresca ¥
Pan blanco / integral y agua

*pycepto fruta pelo

MIERCOLES 30
Garbanzos estofados con verduras
{calabaza,patat, pimiento,cebolla,ajo)

Werluza a la andaluza (harina de trigo)con
tomate alifiado con orégano (aceite oliva y

Fruta fresca *
Pan blanco [ Integral y agua
*excepta fruta pelo

JUEVES 3

Arroz con salsa de
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Estofado de cerdo a Iz
jardinera(zanah, guisante,coliflor, patata,jud.

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Texcepto fruta pelo

JUEVES 10
Sopa de cocido con fidens (fideos, cebolia,
cardo , puerro, ternera, ...}

Cocido completo
(garbanzos,zanshoria,codillo, polle

Fruta fresca *
Pan blanco / integral ¥ agua
*excepto fruta pelo

JUEVES 17
SEMANA SANTA
JUEVES 24

Espaguetis con tomate (espaguetis, tomate
natural trituraco, ceballa, zanahoria)

Jurel en salsa de puerros(puerro,ceballa, ajo,)
con ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca *
Pan hlanco / integral y agua

“excepto fruta pelo

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informacion de sustancias que puedan
cousar alergias o intolerancias

MARIA INMACULADA

VIERNES

Lentejas estofadas con verduras
(pimiento,patata,cebolla,ajo,tomate)

Palometa encebollada { cebolla, ajo, aceite
de oliva)
ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca * y yogur natural
Pan blanca / integral y agua
*ancepto fruta pelo

VIERNES
Arroz con verduras (arroz, calabacin,
puisantes, cebolla, zanahoria, tomate natural

Caballa en salsa napalitana { caballa,tomate
nat,ajo,cebolla) con ensalada de lechuga, y
zanahoria
Fruta fresca ™ y yogur natural
Pan blanco / integral y agua

*excepto fruta pelo

VIERNES

SEMANA SANTA

VIERNES
Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
cerdo , puerro, ternera, ...)

Cocido completo
{garbanzos,zanahoria,codillo,polle

Fruta fresca * y yogur natural
Pan blanco / integral v agua
*excepto fruta pefo

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANQ, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

i1

18

25



serunign @

LUNES 7
Espirales sin gluten aglio-olio (espirales,
aceite, pimentdn)

Filete de merluza en salsa verde con
guisantes {ceballa,
guisantes,ajo.perejil,guisantes)
Fruta fresca
Pan sin gluten y agus

LUNES 14
SEMANA SANTA

LUNES 21
SEMANA SANTA

LUNES 28

Arroz con verduras {arroz, calabacin,
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate natural

Caballa con salsa de tomate (tomate,
ceholla) con ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca
Pan sin gluten v agua

ABRIL 2025

Pisto manchego {tomate, pim.verde y rojo,

MENU:

Sin gluten-lactosa-frutos secos-alubias

MIERCOLES 2
Crerna de calabacin
(calabacin,cebolla,patata)

MARTES 1

calabacin)

Contramusio de pollo asado en su juge
{ajo,perejil,aceite}
Patata cocida
Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Limanda al hormo (aceite, ajo)

con ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca
Fansin gluten y agua

8 MIERCOLES 9
Crema de verduras y hortalizas
{acelgas, puerro,calabaza,cebaoila,patata)

MARTES

Bracoli salteado can zanahoria

Jamoncitos de pollo al homo
(zio,perejil,aceite) con patata dado

Taortilla de patata y cebolla con tomate
alifiado {aceite oliva y arégano)

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Fruta fresca
Pan sin gluten v agua

MARTES 15 MIERCOLES 16
SEMANA SANTA SEMANA SANTA

MARTES 22 MIERCOLES 23
Arroz con salsa de Crema de verduras

tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento} {acelgas.Jud.ver. puerro,calabaza,cebolls, pat

Tortilla de patata y calabacin con tomate
alifiado con orégano

Merluza al horno {ajo, perejil, aceite de
oliva) con ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca
Pan sin gluteny agua

Fruta fresca
Pansin gluten y agua

MIERCOLES 30
Garbanzos estofados con verduras
{calabaza,patat,pimiento,cebolla,ajo)

MARTES 29
Crema de zanahoria (zanahoria, patata,
cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal}

Merluza al horno{ aceite de olivajcon

Cinta de lomo a la plancha con arroz blanco ;
tomate alifiado con oréganc {aceite olive y

Fruta fresca
Fan sin gluten y agua

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

JUEVES 3
Arroz con salsa de
tomate{tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Estofado de cerdo a la
jardinera(zanah., guisanta,coliflor, patata,jud.

v}
Fruta fresca
Pan sin gluten v agua

JUEVES 10
Sopa de cocide con fideos sin gluten (fideos,
cebolla, cerde |, puerro, ternera, ...)

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

JUEVES 17
SEMANA SANTA
JUEVES 24

Espaguetis sin gluten con tomate
(espaguetis, tomate natural triturado,

lurel en salsa de puerrcs{puerro,cebolla,ajo,}
con ensalada de lechuga y mafz

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personaf de SERUNICON, la
informacion de sustancias que puedan
causar alergios o intolerancias

MARIA INMACULADA

VIERNES 4
Garbanzos estofados con verduras
{calabaza, patat, pimiento,ceboila,ajo}

Palometa encebollada { cebaolla, ajo, aceite
de pliva)
ensalada de lechuga v remalacha
Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

VIERNES 11
Arroz con verduras (arroz, calabacin,
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate natural

Caballa en salsa napolitana [ caballs,tomate
nat,ajo,cebolla) con ensalada de lechuga v
zanahoria
Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

VIERNES 18
SEMANA SANTA
VIERNES 25

Sopa de cocido con fideos sin gluten {fideos,
cebolla, cerdo , puerrg, ternera, ...}

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATAND, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCISN DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS



